Co zbalit do kufra?

Oblecenie

Siltovka proti sinku

niekolko kusov spodnej bielizne, tielka, bavinené i tenké ponozky (1ks/den)
pohodlné pyzamo

tricka s kratkym a dlhym rukavom

dlhé nohavice (teplaky) 2ks

kratke nohavice, Sortky, bermudy

mikina 2ks

letna vetrovka

prsiplast, ponco do dazda

plavky (nepotrebujete v stredisku Hlboké Bojnice)

prezuvky
nepremokava obuv vhodna aj do terénu, tenisky na Sport
sandale (platenna obuv)

Slapky k bazénu

Hygienické potreby

hygienické vrecusko (zubna kefka a pasta, plastovy poharik, mydlo, hygienické vreckovky,
vih&ené utierky, sprchovy gél, Sampodn, hreben, gumicky a sponky do vlasov u dievcat,
opalovaci ochranny prostriedok podla citlivosti pokozky dietatka, repelent), dezinfekény
gél

2 uteraky, 1 osuska

Uterdk (osuska) k bazénu

Ostatné

lieky, pokial ich dieta pravidelne uziva (antihistaminika, kinedril, kvapky do oci..vo
vrecusku s menom odovzdate pri nastupe zdravotnikovi)

preukaz poistenca — staci fotokdpia

vyplneny zdravotny dotaznik

potvrdenie od lekdra na pobyt v tabore

drobné vreckové podla uvazenia - v stredisku je bufet

vankusik na spanie, oblUbeny plysak

flasa na pitie

mensi vak na vylet



YouTube - madj zivot: Deti, ktoré si prinesd mobil, kameru, notebook a ind techniku na natacanie,
upozornime, ze si tieto predmety mézu odkladat u svojho veduceho. Za ich poskodenie ¢i stratu
nerucime.

Urcite si hod do kufra outfit na party a ak doma najdes obyc¢ajné jednofarebné
tricko, pribal ho, ak by si mal chut batikovat.

Légia: Nezabudnite pribalit oble¢enie vhodné do lesa na hranie airsoftu, odpordc¢ame oblecenie
s dlhym rukavom a samozrejme dlhé nohavice pevnejsieho materialu, ochranna Satka na krk,
pevné topanky (idedlne vyssie). Ak si dieta prinesie vlastnuU zbran, pri nastupe to oznamte
veducemu, ktory zbran skontroluje a zamkne do spolo¢ného skladu zbrani.

Zapozitanie airsoftovej vybavy je v cene tabora: celotvarova maska/okuliare + ochrana Ust, zbran,
mensSie deti - takticka vesta, ochrana hlavy.

Kazdé dieta obdrzi na zacCiatku turnusu rovnaky pocet gulic¢iek na hry (pocet, ktory deti dostanu
v cene, sme zvysili oproti priemernej spotrebe guliCiek z poslednych rokov o 25%), cielom je, aby
sa deti naucili spravne vyuzivat municiu. Gulicky navyse si budu moct deti dokupit za vyhodnu
cenu.

Pre ucastnikov oddielu Level 2 je aj tento rok pripravena prespavacka v lese. Ak mate zaujem,
aby sa VaSe dieta prespavacky zucastnilo, pribalte mu spacak a karimatku, v opacnom pripade
sa dieta prespavacky zuc¢astnit nemoze (Ucast nie je povinna, je len pre odvaznych).

U-DANCE: odporucame vhodné obleCenie a obuv na nase tanec¢né workshopy, obleCenie aj na
vymenu.

U-ART: biele tricko na batikovanie a ak mas oblUbené pastelky, fixy, akékolvek kreativne farby,
mozes si ich zabalit, ale vSetko potrebné dostanes.

Dobry tip

Odporucame spisat zoznam vsetkych veci, ktoré ste svojmu dietatu zbalili do cestovnej tasky.
Pomdbze mu to skontrolovat pri baleni domov, ¢i ma skutocne vsetko.

Rovnako zoznam poslUzi aj vdm po prichode domoy, Ci dieta v tadbore ni¢ nezabudlo, nestratilo
(pripadne mu nebolo odcudzené). Nezabudnut do zoznamu zapisat aj veci, ktoré bude mat dieta
oblecené pri odchode z domu do tabora.

Idealne je vSetky potrebné veci zbalit len do jednej cestovnej tasky (pripadne batohu alebo vaku)
tak, aby dieta malo iba jednu hlavnu batozinu.

Priru¢né veci (pitie, desiata, vreckovka, mala hracka,..) mézu byt v malom cestovnom batdzku,
ktory ma dieta pri sebe pocas presunu na miesto taborenia. Odporuc¢ame obe oznacit menom
dietata.

Co rozhodne nebrat?

Drahé veci — Sperky, retiazky, digitalne hry, mobil (podla vasho uvazenia, podla veku dietata) -
telefonicky sa da s dietatom komunikovat na uréenych &islach veducich taboru v dohodnutom
Case.



